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Հիմնաբառեր.  տարհանում, պատսպարում,
  անհատական պաշտպանություն,
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Արտակարգ իրավիճակներում և ռազմական գոր-
ծողությունների ժամանակ առանձնակի կարևորու-
թյուն է ստանում մարդկանց պատրաստվածությու-
նը։ Արտակարգ իրավիճակների և քաղաքացիական 
պաշտպանության հարցերի վերաբերյալ բնակչու-
թյան ուսուցումը, որպես կանոն, իրականացվում է  
խա ղաղ, բնականոն պայմաններում։ Սակայն, միշտ 
էլ անհրաժեշտ են որոշակի կիրառական գործիք-
ներ, որոնք թույլ կտան մարդկանց արտակարգ իրա-   
վիճակներում ճիշտ կողմնորոշվել՝ հենվելով չա -
փա  զանց անհրաժեշտ, հակիրճ տեղեկություն ների 
վրա։Հոդվածի հեղինակներն այս առումով առաջար- 
  կում են օգտագործել իրենց մշակած «Անձի պատ-
րաստ վածության գնահատման ստուգաթեր թիկը», 
որը հստակ քայլեր է մատնանշում արտակարգ իրա-
վիճակներում՝ բնակչության պաշտպանության ձևե-
րի տեսանկյունից։ Նրանք խորհուրդ են տալիս ըն-
թերցողին լրացնել մշակված հավելվածը և դառ նալ 
ավելի պատրաստված՝ ոչ միայն սեփական անձը, 
այլև շրջապատի մարդկանց պաշտպանելու նկա-
տա ռումով։

Արտակարգ իրավիճակներում (ԱԻ) բնակ-
չության պաշտպանության և քաղա քա ցիա-

կան պաշտպանության (ՔՊ) ձևերն առհասարակ երեքն 
են՝ տարհանում, պատսպարում և անհատական պաշտ-
պանություն1։

DOI: 10.52174/2579-2989_2023.1-86

1 Տե՛ս ՀՀ օրենքը «Արտակարգ իրավիճակներում բնակչության 
պաշտպանության մասին», ընդունված 1998 թ. դեկտեմբերի 2-ին, հոդված 
7, https://www.arlis.am/documentview.aspx?docID=30320 և ՀՀ օրենքը 
«Քաղաքացիական պաշտպանության մասին», ընդունված 05.04.2002, 
հոդված 5, https://www.arlis.am/documentview.aspx?docid=51923
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Անի
ՏԵՐՏԵՐՅԱՆ

Դասախոս

2012 թ. գերազանցությամբ ա-  
վարտել է Ճգնաժամային կա-
ռա վարման պետական ակադե- 
միայի (ՃԿՊԱ) մագիստրա տու - 
րան: 2019 թ.-ից ՀՊՏՀ կառավար- 
ման ամբիոնի հայցորդ է, միա- 
ժամանակ, ՌԴ ԱԻՆ-ի Քաղա քա-  
ցիական պաշտպանության ակա- 
դեմիայի Լրացուցիչ մասնա գի-
տական կրթության դիպլոմա-
վոր ված մասնագետ, ինչպես նաև 
Կենսագոր ծունեու թյան անվտան-
գության և բնա պահ պանության 
միջազգային ակադեմիայի մա-
գիստրոս անդամ:

Հեղինակ է 9 գիտական հոդ-
ված ների:

 https://orcid.org/0000-  
          0002-5628-3199

Թե՛ անհատական, թե՛ կոլեկտիվ պաշտպանության 
(տարհանում, պատսպարում) միջոցառումների կազ մա- 
 կերպման և իրականացման շրջանակում ոչ միայն ՀՀ 
պետական կառավարման և ինքնակա ռավարման ու 
լիազոր մարմիններն ունեն պարտավորու թյուն  ներ, 
այլև քաղաքացիները։ Նրանք իրենց պատ րաստվածու - 
թյամբ և անվտանգության մշակույթի ձևավոր ման կարո-
ղություններով կարող են ազդել ինչպես աղետների ռիս-
կերի կառավարման արդյունավետության մակարդակի 
բարձրացման, այնպես էլ արտակարգ իրավիճակների 
զարգացման ընթացքի վրա։ Պարզաբանման նպատա-
կով նշենք, որ Հայաստանում թե՛ արտակարգ իրավի-
ճակներում բնակչության պաշտպանության և թե՛ ռազ-
մական գործողությունների ու պատերազմների դեպ քում 
քաղաքացիական պաշտպանության հարցերով լիազոր 
մարմինը մինչև վերջերս ՀՀ արտակարգ իրավի ճակ-
նե րի նախարարությունն էր, այսօր արդեն՝ ՀՀ ներքին 
գոր ծերի նախարարությունը, որի կազմում գործելու է 
փրկա րար ծառայությունը՝  համապատասխան ստորա-
բա ժանումներով։

ՀՀ քաղաքացիները ԱԻ-ում բնակչության և քաղա-
քա  ցիական պաշտպանության բնագավառներում ունեն 
որոշակի իրավունքներ և պարտավորություններ, որոնք 
սահմանվում են համապատասխան օրենքներով։ Մաս-
նա վորապես՝ «Արտակարգ իրավիճակներում բնակչու-
թյան պաշտպանության մասին» ՀՀ օրենքի 18-րդ հոդ-  
վածում նշվում է. «Հայաստանի Հանրապետության յու - 
րա քանչյուր քաղաքացի պարտավոր է մասնակցել ար-
տա կարգ իրավիճակների հետևանքներից բնակչության 
պաշտպանության միջոցառումների իրականացմանը` 
Հայաստանի Հանրապետության օրենսդրությամբ սահ-
մանված կարգով»2։ Իսկ «Քաղաքացիական պաշտ պա-
նության մասին» ՀՀ օրենքի 16-րդ հոդվածում ասվում 
է. «Հայաստանի Հանրապետության քաղաքացիները, 
Հա  յաստանի Հանրապետության օրենսդրությամբ սահ-
մանված կարգով, իրավունք ունեն3՝
ա) ստանալ ճշգրիտ տեղեկություն իրենց պաշտպան-

վածության աստիճանի մասին,
բ) ստանալ ՔՊ միջոցառումների իրականացման հե-

տևան քով կրած վնասների փոխհատուցում:
Հայաստանի Հանրապետության քաղաքացիները 

պար տավոր են քաղաքացիական պաշտպանության մի - 
ջո ցառումների իրականացմանը մասնակցել Հայաս տա-
նի Հանրապետության օրենսդրությամբ սահմանված 
կարգով4»։
2 Տե՛ս ՀՀ օրենքը «Արտակարգ իրավիճակներում բնակչության 

պաշտպանության մասին», ընդունված 1998 թ. դեկտեմբերի 2-ին, հոդված 
18, https://www.arlis.am/documentview.aspx?docID=30320

3 ՀՀ օրենքը «Քաղաքացիական պաշտպանության մասին», ընդունված 
05.04.2002 թ., հոդված 16, https://www.arlis.am/documentview.aspx?do-
cid=51923

4 Տե՛ս նույն տեղում։
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Այսպիսով՝ պետք է արձանագրել, որ 
ՀՀ յուրաքանչյուր քաղաքացի որոշակի 
անելիք ունի՝ կապված սեփական անձի և 
միջավայրի անվտանգության ապա հով - 
ման հետ։ Անդրադառնալով մեր իրակա-
նությանը՝ կարող ենք վկայել, որ թե՛ 44-
օրյա պատերազմի, թե՛ COVID-19 հա մա - 
վարակի փորձը, թե՛ ներկայիս աշ խար-
հաքաղաքական իրավիճակը ցույց են 
տա լիս, որ մեր բնակչությունը ոչ միշտ է 
պատրաստ դիմակայելու արտա  կարգ իրա- 
վիճակներին և ոչ միշտ է կա րո ղա նում լիար- 
ժեքորեն իրակա նացնել պաշտպա նական 
միջոցառումն երի այն մասնաբաժինը, որը 
պատվիրակված է իրեն։ Օրինակ՝ ռազ մա- 
կան գործողությունների ժամանակ շա  -
տերը նույնիսկ չգիտեն, որ անհրա ժեշտ է 
պատսպարվել, չգիտեն՝ որտեղ  պատս պար-  
վել կամ հարկ եղած դեպքում՝ կացա րանը 
լքել որոշակի ժամանակա հատվածում, ինչ 
իրեր, գոյատևման ռեսուրսներ վերցնել, 
քա նի օրվա հաշվարկով, որտեղ և ում է 
դիմել, եթե կա տեղեկությունների պակաս 
և այլն։

Իհարկե, նշենք, որ ՀՀ բնակչությունը 
սահմանված կարգով ուսուցանվում է ԱԻ և 
ՔՊ ոլորտի հարցերով5, սակայն, կարծում 
ենք, որ  անվտանգության գիտակցման և 
ռիսկերի կառավարման տեսանկյունից, 
բո լորս էլ ունենք ինքնակրթության և փոխ-
օգնության կարիք։

Մասնագիտական փորձը վկայում է, որ 
հաճախ, ի լրումն ուսուցման այլ բաղադ-
րիչների, մարդկանց կարող են օգնել սե-
փական կարողությունները գնահատող 
գոր ծիքակազմերը, որոնք թույլ են տալիս 
հասկանալ, թե որքանով են իրենք պատ-
րաստ դիմակայելու այս կամ այն արտա-
կարգ իրավիճակին։ Սովորաբար, հստակ 
հրահանգներ պարունակող կամ  որոշակի 
քայլեր մատնանշող տեղեկություններն ա-  
վելի ընկալելի են, քան բազմաբնույթ տե - 
ղեկատվական վերլուծությունն ու դրա տե-
ղայնացումը։ 

Մենք մշակել ենք «Արտակարգ իրա-

վի ճակների պատրաստվածության գնա-
հատ ման ստուգաթեթիկ», որը հնարավո-
րություն է տալիս յուրաքանչյուր անձի 
գնահատելու իր և իր ընտանիքի փաստա-
ցի պատրաստվածության աստիճանը 
տարհանման և պատսպարման նախա-
պատրաստման փուլում։

Ստորև ներկայացնում ենք, թե ինչպես 
պետք է կիրառել այս ստուգաթերթիկը՝ 
որ պես  ռիսկերի կառավարման գործիք 
«անձ-ընտանիք» մակարդակում։

Անձի պատրաստվածության ստուգա-
թեթիկը բաղկացած է հետևյալ բաժին նե-
րից (հավելված 1)6.
1. պատրաստվածության գնահատում,
2. տարահանման նախապատրաստում,
3. պատսպարման նախապատրաստում,
4. առաջին օգնության պայուսակի պա-

րունակության ցանկ,
5. գոյատևման պայուսակի պարունակու-

թյան ցանկ,
6. անհատական տեղեկատվական թեր-

թիկ։
Պատրաստվածության գնահատում։ 

Այս բաժինը ներառում է 10 գործողու թյուն, 
որ պետք է իրականացնել՝ մինչև ար տա-
կարգ իրավիճակի առաջացումը։ Յու-
րա քանչյուր գործողության դիմաց անձը 
պետք է նշի «այո» պատասխանը, եթե  
ինքը կամ իր ընտանիքի անդամները դա 
կա տարում են, կամ «ոչ» պատասխանը, 
եթե չեն կատարում։ Արդյունքում, 6-ից 
ավելի «այո» պատասխանի դեպքում անձի 
պատրաստվածությունը գնահատվում է 
դրական (70% և ավելի), մինչդեռ հակառակ 
պարագայում՝ բացասական, և նախքան 
մյուս բաժիններին անցնելը, նա պետք է 
իրականացնի այդ գործողությունները։

Տարահանման նախապատրաստում։ 
Նշված են այն 4 հիմնական գործողու-
թյուն  ները, որոնք մարդը պետք է կատա-
րի խաղաղ պայմաններում, երբ չկա 
ար տակարգ իրավիճակ։ Ապա մատնա-
նշված են շինությունը լքելու՝ օբյեկտա-
յին մակարդակում տարհանում իրակա-

5 Տե՛ս ՀՀ կառավարության 2015 թ. հունվարի 22-ի՝ «Արտակարգ իրավիճակներում բնակչության պաշտպանության և 
քաղաքացիական պաշտպանության ոլորտներում ՀՀ պետական կառավարման և տեղական ինքնակառավարման 
մարմինների ու կազմակերպությունների պատրաստման և տվյալ ոլորտների հիմնահարցերով բնակչության ուսուցման 
կարգն ու ծրագիրը սահմանելու և ՀՀ կառավարության 2003 թվականի հունվարի 30-ի N134-ն որոշումն ուժը կորցրած 
ճանաչելու մասին» N46-Ն որոշում,  https://www.arlis.am/documentview.aspx?docid=95492 

6  Տե՛ս հավելված 1 (մշակել են հոդվածի հեղինակները)։ 
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նացնելու 6 ուսուցողական քայլեր։
Պատսպարման նախապատրաստում։ 

Հաջորդիվ ներկայացված են պատսպար-
ման նախապատրաստման 3 հիմնական 
գործողություններ, ապա ևս 6 կարևոր 
քայ լեր այդ ուղղությամբ։ 

Առաջին օգնության պայուսակի պա-
րու նա կության ցանկ։ Առաջին օգնության 
պա յուսակն անհրաժեշտ գործոն է ամեն 
մի արտակարգ իրավիճակում։ Առա ջին 
օգնության մասին գիտելիքի ու պա յու սա- 
  կի առկայությունն էապես նվա զեց նում են 
տուժածի կյանքի նկատ մամբ սպառ նա լի- 
քը, նպաստում հետագա բժշկական մի-
ջամտության արդյունավե տության մա-
կար դակի բարձրացմանը։ Առաջին օգնու-
թյան պայուսակ պետք է ունենան բոլորը՝ 
թե՛ տանը, թե՛ ավտոմեքենայում և թե՛ աշ-    
խատավայրում։ Առաջարկվող ցանկը մաս  - 
նագետները մշակել են՝ հաշվի առ նե լով 
միջազգային և տեղական լավագույն փոր-
ձը։ 

Գոյատևման պայուսակ։ Այս պայուսակն 
անհրաժեշտ է մարդուն և իր ընտանիքին՝ 
ամեն մի արտակարգ իրավիճակում 72 
ժամ գոյատևելու համար։ Այն կարող է 

ներ առել ինչպես գոյատևման հատուկ 
պա շարներ, այնպես էլ ձեռքի տակ եղած 
ամեն օրյա պարագաներ, որոնք կարող են 
օգնել ողջ մնալ տարբեր պայմաններում՝ 
փլա տակների տակ, անտառում մոլորվելիս 
կամ այլ ոչ բնականոն պայմաններում։ 
Ստուգաթերթիկում ներառված է գոյա տև-
ման պայուսակի պարզագույն ցանկը, որը 
կարող է հասանելի լինել բոլորին։

Անհատական տեղեկատվական թեր-
թիկ։ Անձի պատրաստվածության գնա-
հատման ստուգաթերթիկն ամփոփիչ և 
ամենակարևոր բաժինն է։ Այն հաղոր դում 
է հակիրճ, առաջնային կարևորու թյան տե-  
ղեկություններ անձի պաշտպան վա ծու -
թյան մասին, ինչպես նաև ներառում անձ-
նական տվյալներ՝ անուն, ազգանուն, հայ  - 
րանուն, ծննդյան թիվ, բնակության և աշ-  
 խատանքի վայրեր, առողջական վիճակ, 
ընտանիքի անդամների թիվ և այլն։ Հըս-
տակ նշվում են անձի տարհանման և պա-
տսպարման վայրերի մասին տվյալ ները։ 
Այս բաժինն անվտանգության ինք նա տիպ 
անձնագրի նախատիպ է, որը մշտա պես 
պետք է ունենալ ձեռքի տակ։

1. «Արտակարգ իրավիճակներում 
բնակչության պաշտպանության մասին» 
ՀՀ օրենք, 02. 12. 1998, 

 https://www.arlis.am/documentview.aspx?do-
cID=30320 

2.  «Քաղաքացիական պաշտպանության 
մասին» ՀՀ օրենք, 05.04.2002,  

 https://www.arlis.am/documentview.aspx?do-
cid=51923 

3. ՀՀ կառավարության 2015 թ. հունվարի 
22-ի՝ «Արտակարգ իրավիճակներում 
բնակչության պաշտպանության և 
քաղաքացիական պաշտպանության 
ոլորտներում ՀՀ պետական կառավարման 
և տեղական ինքնակառավարման 
մարմինների ու կազմակերպությունների 
պատրաստման և տվյալ ոլորտների 
հիմնահարցերով բնակչության ուսուցման 
կարգն ու ծրագիրը սահմանելու և 
ՀՀ կառավարության 2003 թվականի 
հունվարի 30-ի N134-ն որոշումն ուժը 
կորցրած ճանաչելու մասին» N46-Ն 
որոշում,  

ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

 https://www.arlis.am/documentview.aspx?do-
cid=95492

4. ՀՀ կառավարության 2011 թ. օգոստոսի 
18-ի՝ «Վտանգավոր տարածքներից 
բնակչության տարհանման կարգը 
հաստատելու մասին» N1180-Ն որոշում, 
https://www.arlis.am/documentview.aspx?do-
cid=70532

5. ՀՀ կառավարության 2000 թ. հոկտեմբերի 
25-ի՝ «Բնակչությանն անհատական 
պաշտպանության միջոցներով 
ապահովելու կարգը հաստատելու մասին» 
N679 որոշում, 

 https://www.arlis.am/documentview.aspx?do-
cid=8121

6. ՀՀ կառավարության 2000 թ. սեպտեմբերի 
28-ի՝ «Բնակչության պատսպարման 
կարգը հաստատելու մասին»  N592-Ն 
որոշում, 

 https://www.arlis.am/documentview.aspx?do-
cid=8064
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Արտակարգ իրավիճակներում անձի պատրաստվածության ստուգաթերթիկ
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Ваге БУЛАНИКЯН 
Старший исследователь исследовательского центра «Амберд», АГЭУ, 

кандидат экономических наук, доцент
Ани ТЕРТЕРЯН 

Соискатель кафедры управления, ассистент кафедры физического воспитания, 
по чрезвычайным ситуациям и гражданской обороны, АГЭУ 

БЕЗОПАСНОСТЬ И ВЫЗОВЫ
ОЦЕНКА ГОТОВНОСТИ ЧЕЛОВЕКА НА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ  

ЭВАКУАЦИИ И УКРЫТИЯ

В чрезвычайных ситуациях и при боевых действиях особое значение приобретает подготов-
лен ность людей. Обучение и подготовка населения к чрезвычайным ситуациям и вопросам граж-
данской обороны осуществляется заблаговременно, в мирных, штатных условиях. Однако людям 
всегда нужны практичные, конкретные инструменты, которые позволят собрать очень нужную в 
экстренных ситуациях информацию в сжатой и практической форме. В связи с этим авторы статьи 
предлагают использовать разработанный ими «Контрольный лист оценки личной готовности», в 
котором указаны четкие этапы подготовки форм защиты населения в чрезвычайных ситуациях. 
Авторы советуют всем читателям заполнить разработанное приложение и использовать его для 
повышения защиты себя и окружающих.

Ключевые слова:  эвакуация, убежище, средства индивидуальной защиты, сумка для 
  выживания, сумка для первой помощи, чрезвычайная ситуация, 
  контрольный список
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SECURITY AND CHALLENGES
ASSESSMENT OF HUMAN READINESS AT THE PREPARATORY STAGE  

OF EVACUATION AND SHELTER

In emergency situations and during military operations, the preparedness of people is of particular 
importance. Education and preparation of the population for emergency situations and civil defense 
issues is carried out in advance in peaceful and regular conditions. 

However, people always need practical, concrete tools that will allow them to collect necessary  
information  in emergency situations in a concise and practical form. In this regard, the authors of the 
present paper propose the use of the “Personal Readiness Assessment Checklist” they have developed, 
which indicates clear stages in the preparation of forms for protecting the population in emergency 
situations. The authors advise all readers to complete the application and use it to increase their own 
and others’ protection.

Keywords:    evacuation, shelter, personal protective equipment, survival bag, first aid bag,
  emergency, checklist 
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